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ANEXO N°1
SENALES MANUALES PARA GRUAS
_ Transporte SA. Documento al que pertenece: 1TS.051 Seguridad con Gruias y Equipo Pesado

GIRAR

Brazo extendido, sefialar con el dedo
|la direccién de giro de la pluma.

MOVER

Brazo extendido hacia delante, mano
abierta y ligeramente levantada
haciendo movimeinto de empujar hacia
|la direccidn donde se debe mover.

MOVER (una oruga)

Trabar la oruga del costado indicado par
el pufio alzado.Mover la oruga opuesta
en la direccidn indicada por el movimiento
circular del otro pufio que gira
verticalmente en la parte delantera del
cuerpa (sdlo grias sobre orugas).

MOVER (ambas orugas)

Utilizar ambuos puios ubicados en la
parte delantera del cuerpo haciendo
un mavimiento circular sobre cada una
de las otras direcciones de movimiento,
adelante o atras (sdlo para grias sobre
orugas).

IZAR

Con el antebrazo vertical y el indice
apuntando hacia arriba, mover la
mano en pequenos circulos horizontales,

BAJAR

Con el brazo extendido hacia abajo,
el dedo indice apuntando hacia
abajo, mover la mano en pequefios
circulos horizontales.

LEVANTAR LA PLUMAY
BAJAR LA CARGA

Con el brazo extendido, el pulgar
apuntando hacia arriba, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover la carga.

BAJAR LA PLUMAY
LEVANTAR LA CARGA

Con el brazo extendido, el pulgar
apuntando hacia abajo, flexionar los
dedos hacia adentro y hacia afuera
tanto como se desee mover |a carga.

PARADA DE EMERGENCIA

= Brazos extendidos, palmas hacia

abajo, mover Ios brazos hacia delante
y hacia atras horizontalmente.

PARAR

Brazo extendido, palma hacia abajo,
maver el brazo horizontalmente hacia
adelante y hacia atrés.

ASEGURARTODO

Cerrar ambas manos sobre la parte
delantera del cuerpo.

MOVER LENTAMENTE

Usar una mano para indicar el
mavirmiento y ubicar la otra, sin
maviriento, enfrente de la que da
la sefial de movimiento.

LEVANTAR LA PLUMA

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma, pulgar apuntando
hacia arriba.

BAJAR LA PLUMA

Brazo extendido, dedos cerrados
sobre la palma de la mano, pulgar
apuntando hacia abajo.

USAR GANCHO PRINCIPAL

Golpear ligeramente la cabeza con el
pufio, luego usar las sefias normales.

USAR LINEA AUXILIAR
(gancho de bola)

Golpear el codo con un mano, luego
usar las sefias normales,

EXTENDER LA PLUMA
{plumas telescopicas)

Ambos pufios en frente del cuerpo,
con los pulgares apuntando hacia
afuera.

RETRAER LA PLUMA
{plumas telescopicas)

Ambaos pufios en frente del cuerpa,
con |os pulgares apuntando hacia
adentro.
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